2021 m. KOVO mén.
22d. - 26d.

VALGIARASTIS
SAVAITES DIENA PUSRYCIAI PIETUS PAVAKARIAI
Many kr. ko$é su sv.ir | RiigStyniy sriuba Darzoviy troskinys
cinamonu P.gr.r. duona Sumustinis su v. siiriu
Kriausés Kiaulienos maltinis(T) | Nesald. arbata
PIRMADIENIS Nesaldinta arbata Grikiai
7 .zZirneliy-agurky salotos
Cukinija su krapais
Vanduo
Mieziniy kr. ko$é susv. | Pupeliy  sriuba Ekol. milty blyneliai su
Vaisiai Kalak.-vist.maltinis(T) cukinija
ANTRADIENIS Nesaldinta arbata Bulviy kose Natir.jogurtas

R. kopusty salotos su al.
Pomidorai
Vanduo pask. citrina

Nesaldinta arbata

TRECIADIENIS

Sory kos$é su vySniomis
Vaisiai
Nesaldinta arbata

Darzoviy sriuba

P. g.r. duona

L.vist. maltinis(T)
D.trosk. vist. blauzd.(T
P.g. makaronai

Morky —obuol.salotos
Sv.agurkai

Vanduo

Varskeés kukuliai
Mangy tyre
Pienas ekol.

KETVIRTADIENIS

Kukurtzy kr.ko§é su sv.
Vaisiai
Nesald.arbata

Kopisty sriuba

P.g.r. duona

Zuvies maltinis(T)
Ryziai
Burokéliy-Spinaty
salotos su al.

Darzoviy rinkinukas
Vanduo pask. apelsinais

Pilno gr. makaronai su
f.striu
Nesaldinta kmyny arbata

PENKTADIENIS

Modiutés kr. kosé su
trintomis uogomis
Vaisiai

Nesaldinta arbata

Lesiy sriuba
P.gr.ruginé duona
L.netikri balandéliai(T)
D.Balandéliai(T)
Bulviy kosé su ciberzole
Pomidorai,paprika
Vanduo

Perlinis kuskusas
Sparaginiy pupeliy
troskinys

Nesald. arbata

PASTABA : (T) kepami konvekcingje krosnyje




